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— optimal geeignet fiir Baby und Eltern —

Legen Sie lhr Baby
auf die Mitte des
Tuches, die obere
Tuchkante reicht dem
Baby etwa einen Fin-
ger breit Uber die
Ohren. Raffen Sie
nun das Tuch unter
dem Po des Kindes
fest zusammen und
raffen Sie  weiter
rechts und links am
Kérper des Kindes
entlang nach oben.

s Nehmen Sie nun die gerafften Tuchbahnen in
Brusthdhe des Kindes zusammen in eine
Hand. Die freie Hand kann beim Aufnehmen

\ des Kindes Kopf und Ricken unterstiitzen.
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Nehmen Sie so das Baby in Anhock-Spreiz-Haltung vor lhren
Koérper und legen Sie die Tuchbahnen rechts und links tber e
die Schulter. (Leichte Babys sollten zu Beginn des Einbindens -
mit dem Po in Schambeinh&he der Tragerin hocken, sie rut- Fassen Sie nun mit der j
schen beim Festziehen des Tuches nach oben.) Lehnen Sie Hand von auBen nach

sich beim Einbinden leicht zurlick, zur Entlastung leicht in die innen unter der Tuch-

Knie gehen, so kénnen Sie Ihr Baby mit einer Hand gut halten. bahn hindurch und ...




... fassen Sie die Tuchnaht, die am Képf-
chen des Kindes entlang verlauft, ...

... ziehen diese jetzt nach auBen Uber lhre
Schulter. Die Naht vom Po her kommend,
verlauft tiber der Naht die vom Képfchen
her kommt. Das Tuch sollte etwa 15cm
Mit der anderen seitlich (iber die Schulter hdngen.
Seite verfahren sie
genauso wie unter
4 bis 6 beschrieben.

Nun fassen Sie mit einer Hand nach hin-
ten und holen Uber Kreuz die gegenuber-
liegende Tuchbahn unter der noch han-
genden hindurch. Legen Sie die Tuch-
bahn von innen nach auBen Uber lhren
Unterarm und ziehen Sie ,strdhnchen-
weise“ fest. Beginnen Sie mit der Naht
vom Kopfchen her. Die festgezogene
.Strahne“ bekommt die Hand, die das
Kind halt.

Nun hélt die Hana,
die gerade festge-
zogen hat, das Kind
und die festgezoge-
ne Tuchbahn. Die
freie  Hand fasst
nach hinten und
holt die zweite
Bahn (ber Kreuz

' nach vorn, um auch
die festzuziehen.




Zum Schluss binden
Sie den Knoten unter
dem Po des Kindes,
dabei verlaufen die
Tuchbahnen Uber die
Beinchen des Kindes.

\TS
Um mehr Bewegungsfreiheit zu haben, schie-
ben Sie das Tuch nicht Uber die Schulter nach
oben, sondern kippen Sie das Tuch nach oben
auf die Schulter. Dadurch bleibt das Tuch um
das Kind fest und kann es besténdig abstutzen.

Achtung: So lange Sie bei dieser Bindeweise ihre Kérperhaltung noch ausgleichen, also ins Hohlkreuz gehen und Riicken-
schmerzen bekommen, haben Sie nicht fest genug gebunden. Keine Angst, Sie binden nicht zu fest, meist jedoch zu locker.
Auf dem Riicken des Kindes sollten sich keine Tuchfalten befinden, da diese keinen festen Halt geben.

Eine weitere Moglichkeit, Ihr Kind ins Tuch zu nehmen:

Hangen Sie das Tuch als Schlaufe vor
Ihren Bauch und lassen Sie das Kind von
der Schulter aus in den Tuchbeutel gleiten.

Ziehen Sie nun die obere Tuchkante
bis zum Képfchen und streichen den
Stoff Gber dem Riicken fest zum Po,
um allen Gbrigen Stoff zwischen Win- J

Binden Sie nun weiter wie
unter 4 bis 11 beschrieben. delpaket und lhren Bauch zu stecken.



Eine dritte Moglichkeit, lhr Kind ins Tuch zu nehmen:
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Nehmen Sie Ihr Baby in
~+Anhock-Spreiz-Haltung*“ vor
lhren Bauch und die Mitte
des Tuches in eine Hand
unter den Po des Kindes.

Ziehen Sie eine Tuchkante bis zum
Képfchen und streichen den Stoff
Uber dem Ricken fest zum Po, um
allen tbrigen Stoff zwischen Windel-
paket und lhren Bauch zu stecken.

Binden Sie nun weiter wie
unter 4 bis 11 beschrieben.

-~

LL Legen Sie sich nun die Tuchbahnen J

Uber lhre Schultern.

Folgendes ist noch zu sagen:

O
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Das Baby hockt seiner Entwicklung entsprechend rund
und in ,Anhock-Spreiz-Haltung“am Bauch der Trdgerin.
Im richtig straff gezogenen Tuch ist das Baby optimal
gehalten. Das Tuch stitzt das Kind wie eine feste Ban-
dage ab und schont damit die Wirbelsédule.

Durch richtiges Binden und ,Kippen*® des Tuches liber
der Schulter, verlduft das Tuch in breiten Bahnen
gekreuzt (iber den Riicken der Trdgerin und unterstiitzt
diese in ihrer Kérperhaltung. Durch ,strdhnchenweises”
Festziehen des Tuches wird dieses dem Baby und der
Trdgerin angepasst. Fest eingebunden zieht auch kein
Gewicht nach vorn, das den Beckenboden zusétzlich
belasten wirde. Die Trdgerin muss ihre Haltung nicht
korrigieren, nicht ins Hohlkreuz gehen, Verspannungen
und Schmerzen bleiben aus.

Die Trdgerin hat beide Hénde frei, ihr Kind im Blick und
beide kénnen problemlos miteinander kommunizieren.
Beim Spiel mit dem groBen Kind ist das Baby sicher
und fest gehalten, selbst wenn die Mutter sich hockt
und vorbeugt, schnelle Bewegungen ausfiihrt usw.

Das Baby hat in den Wachphasen freie Sicht in die
Umgebung, da keine ,Scheuklappen” den Blick hin-
dern. Das Baby ist zufrieden.

Sobald es miide wird, kann es sich rund und klein
machen und ungestért schlafen. Das Tuch kann hoch-
gezogen und somit das Képfchen gestlitzt werden.

Das Tuch muss immer wieder neu gebunden werden.
Das Binden des Tuches muss gelibt werden und bedarf
am Anfang etwas Geduld und Konzentration.

Bitte nicht aufgeben !!!
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— sehr gut geeignet fiir Baby und Eltern —
\

Fihren Sie die Tuchbahn der linken
Hand um lhre Taille herum, unter der
rechts hangenden Tuchbahn hin-
durch nach vorn und legen Sie diese
Tuchbahn (ber die rechte Schulter.

Nehmen Sie die Mitte des
Tragetuches in lhre linke
Hand und fassen Sie mit der
rechten Hand ein Stlick wei-
ter (ca. 50 cm) ins Tuch und
legen es auf die rechte
Schulter.

Fachern Sie nun den Tuchbeutel vor lhrem Bauch auf und ...

|

... lassen Sie das Baby von der linken, freien Schulter in den Tuchbeu-
tel auf Ihre Hifte rutschen. Das Baby hockt in ,Anhock-Spreiz-Haltung®
auf Ihrer Hlfte. Achtung: Die FliBchen diirfen nicht im Tuch sein.
Nehmen Sie nun die obere Tuchbahn von lhrer rechten Schulter, von
innen nach auBen Uber Ihren rechten Unterarm und ziehen Sie ,strahn-
chenweise” fest. Die linke Hand hélt das Baby und die festgezogenen
LStrahnen” der Tuchbahn.




Fassen Sie nun (wie unter 4. bis 6.
Kénguru-Trage — hockend vor dem
Bauch beschrieben) unter der rech-
ten Tuchbahn hindurch, fassen die
obere Naht am Kopfchen des Kin-
des und ziehen diese nach auBen
Uber lhre Schulter.

~
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Wenn alles gut und fest ,sitzt“, den Knoten unter dem Po
des Babys binden. Fir mehr Bewegungsfreiheit schieben
Sie das Tuch nicht auf die Schulter, sondern kippen es auf
die Schulter, damit es nicht locker wird. Sie kbnnen auch
die Tragerbahn auf ihrer Schulter breit auffachern, um eine
noch bessere Gewichtsverteilung, vor allem bei groBen,
schweren Kindern, zu erreichen.

)

\ Nun hélt die rechte Hand die festgezogene Tuch- J

bahn und das Baby, die linke Hand fasst nach hinten
und holt die rechte Tuchbahn iber Kreuz nach vorn.
Wieder von innen nach auBen Uber den Unteram
legen, zuerst die Naht, die am Képfchen des Kind
verlauft, festziehen und dann ,strdhnchenweise" ins
Tuch fassen und festziehen.

Folgendes ist noch zu sagen:

O Bei dieser Bindeweise kann das Tuch ohne fremde Hilfe
dem Kind und der Trdgerin optimal angepasst werden.

O Das Kind kann vom 1. Tag an auf der Hiifte getragen
werden, da das Tuch auch hier wie eine feste Bandage
das Kind sttitzt und schiitzt.

QO In optimaler ,Anhock-Spreiz-Haltung” kann das Kind
auf der Hlifte getragen werden. Es kann rund werden
und abgestiitzt sein. In den Wachphasen hat es einen
freien Blick.

QO Durch das feste Einbinden und eine bessere Gewichts-
verteilung werden die Kérperhaltung und der Becken-
boden der Trdgerin gut unterstlitzt. Die Hiifte wird nicht
herausgeschoben, die Kbérperhaltung muss weniger
korrigiert und Rlckenschmerzen kénnen vermieden
werden.

Das Tuch muss immer wieder neu gebunden werden.

Die Trdgerin muss mit einer Hand um das Kind fassen

und fiihlt sich dadurch in ihren Bewegungen etwas ein-

geschrankt.

(ON©)



Die Kraxe - hockend auf dem Riicken

— optimal geeignet fiir Baby und Eltern —

Legen Sie |hr Baby auf die Mitte des Tuches, die obere Tuchkante
reicht dem Baby etwa einen Finger breit Uber die Ohren. Raffen
Sie nun das Tuch unter dem Po des Kindes fest zusammen und
raffen weiter rechts und links am Kérper des Kindes entlang nach
oben (dabei gleitet das zuerst Geraffte iber den Handballen).

... fassen mit der rechten Hand von unten her in die Tuch-
bahnen — wie auf dem Bild gezeigt. (Rechtshander neh-
men das Kind Uber die linke Schulter auf. Die Tuchbahnen
liegen beide rechts vom Kind.) Nun kénnen Sie Ihr Kind
erst einmal schaukeln. Das Kind wird dadurch mit dem
Einbinden etwas Schoénes verbinden und Sie bekommen
die Sicherheit, dass |Ihr Kind nicht aus dem Tuch fallt.

Nehmen Sie nun die gerafften Tuchbahnen in Brust-
héhe des Kindes zusammen in eine Hand und ...

Fassen Sie nun mit der linken Hand zwischen Kind )
und Tuchbahnen hindurch und unterstlitzen Sie
den Riicken des Kindes beim nach oben Heben.
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Wenn das Kind auf lhrer
linken Schulter ruht, ...

Jetzt nehmen Sie beide Tuchbahnen auf Ihrer Brust
zusammen in die rechte Hand. Die linke Hand ist frei,
das Kind auf der Rutschbahn Riicken in Empfang zu
nehmen. Wichtig: Neigen Sie den Oberkérper leicht
nach vorn, schieben Sie den Po heraus und heben Sie
den Kopf. In dieser Haltung bleiben Sie, bis der Knoten
gebunden ist.

... fassen Sie mit der linken Hand die Tuchbahnen, die
rechte Hand fasst die rechte Tuchbahn und zieht sie
Uber den Kopf hinweg auf die rechte Schulter.

dl
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Die rechte Hand hélt die rechte Tuchbahn fest. Die
linke Hand fasst die Naht der linken Tuchbahn, die am
Képfchen des Kindes entlang verlauft, zieht sie fest
und gibt sie in die Rechte. Dann fassen sie wieder
~Strahne flr Strdhne“ ins Tuch und ziehen es gut fest.




Die linke Hand halt
nun die festgezogene
linke Tuchbahn fest.
Die rechte Hand fasst
die Naht der rechten
= Tuchbahn, die am
Koépfchen des Kindes
| entlang verlauft, zieht
sie fest und gibt sie in
die Linke. Auch hier
wieder ,strahnchen-
weise“ festziehen.

Fiihren Sie jetzt die Tuchbahnen unter Ihren Achseln
hindurch nach hinten Uber die Beine des Kindes,
kreuzen sie unter seinem Po, ...

Lassen Sie nun schone breite ,Trager” Gber lhren
Schultern liegen. Das Einkordeln des Tuches muss
sein, aber nicht auf den Schultern. Drehen Sie also
die Tuchbahnen in etwa Schambeinhéhe zweimal
ein.

=
... unter den Beinchen flihren Sie die Tuchbahnen
wieder nach vorn und binden den Knoten. Nun korri-
gieren Sie noch die ,Anhock-Spreiz-Haltung*“, damit
der Po richtig in den Tuchbeutel rutschen kann.



an lhren Schultern, ...

Kind in Empfang.

Noch einige Tipps:

» Um wirklich fest binden zu kénnen, miissen Sie sich unbedingt
leicht nach vorn neigen, den Kopf heben und den Po nach hin-
ten herausschieben (Entenpo). Wenn Sie mit rundem Rlicken
einbinden und sich dann aufrichten, werden Sie merken, dass
die gesamte Bindung wieder locker ist und Sie mit Ihrer Kér-
perhaltung stédndig ausgleichen miissen.

» Wenn Sie noch unsicher sind, setzen Sie sich zum Aufbinden
des Kindes auf die Sessel- oder Bettkante.

» Uben Sie ggf. vor dem Spiegel. Sie sehen so, wo noch kleine
Korrekturen nétig sind.

» Das Einkordeln der Trdger muss auf jeden Fall sein, sonst
Ibsen sich die Trdger (ber der Schulter und rutschen (iber die
Arme herunter.

» Legen Sie die Tuchbahn breit und geordnet tiber die Schulter.
Sie vermeiden dadurch Schmerzen und Druckstellen. Die
Tuchnaht, vom Po des Kindes her kommend sollte ganz zu
unterst auf der Mitte Ihrer Schulter verlaufen.

» Achten Sie auf die richtige ,Anhock-Spreiz-Haltung” der Beine
des Kindes. Der Druck der kleinen Knie im Riicken ist
schmerzhaft und das Tuch rutscht unter dem Po heraus. Ganz
wichtig auch bei Kindern, die kein ,Windelpaket* mehr bendti-
gen — ohne richtige Beinhaltung ist das Tragen in der Kraxen-
Bindung fast unméglich.

» Denken Sie immer daran, dass Ihr Kind auf lhrem Rliicken im
Tuch hockt (z. B.: beim Umdrehen, durch die Tiir Gehen, um
die Ecke Laufen, zwischen den Regalen im Supermarkt...).

» GrdBere Kinder kénnen auch die Arme aus dem Tuch heraus-
nehmen — aber immer so viel Tuch unter den Achseln des Kin-
des lassen, dass das Képfchen abgesttitzt werden kann, wenn
das Kind eingeschlafen ist. (Dies ist allein schwer zu machen,
aber es gibt dberall hilfreiche Mitmenschen.) Um das Kind bei
dieser Aktion nicht zu wecken, schieben Sie wieder den Po
heraus, heben den Kopf und schieben die Schultern etwas
nach hinten. Das Tuch wird dadurch ein wenig locker und auch
Ungelibte kénnen es lber das Kinderkdpfchen ziehen.

» Kindern, die schon laufen kénnen, wird das Tuch im Stehen
umgelegt und gerafft. Sie werden genauso aufgebunden, wie
die Kleinen.

Beim Abbinden des Kindes l6sen
Sie den Knoten, pressen die
Oberarme fest an den Oberkor-
per. So kénnen Sie das Kind im
Tuch gut halten. Fassen Sie nun
mit den Handen die Tuchbahnen

. nehmen diese in die linke Hand
und lassen das Kind lber die rechte
Hufte auf lhren rechten Oberschenkel
gleiten. Die rechte Hand nimmt das

Auch beim Abbinden neigen Sie
sich leicht nach vorn, schieben den
Po heraus und heben den Kopf.

Folgendes ist noch zu sagen:

O Die Tragerin hat beide Hénde frei, das Kind ist aus der
,Gefahrenzone*” (z.B.: beim Kochen) heraus und sicher
auf dem Riicken aufgehoben.

O Das Kind kann noch mehr sehen als hockend vor dem
Bauch der Tragerin.

O Die breiten Trdger verteilen das Gewicht des Kindes
gut auf den Schultern der Trdgerin und Schmerzen und
Verspannung bleiben ihr erspart.

O Wichtig: Binden Sie exakt und ganz fest. Es ist
besser, noch einmal neu zu binden, als Verspannungen
in Kauf zu nehmen!

O Das Fixieren des Tuches durch Einkordeln sollte in
Schambeinhéhe der Trdgerin erfolgen. Nur so kann der
Druck von den Schultern genommen werden.

O Durch das Kreuzen des Tuches unter dem Po des
Babys und wieder nach vorn fiihren, erreicht die Trdge-
rin eine nochmalige Gewichtsverteilung (vgl. mit dem
Beckengurt einer Kraxe).

QO Das Kreuzen des Tuches unter dem Po des Kindes bie-
tet zusétzliche Sicherheit gegentiiber herkémmlichen
Rlickenbindeweisen.

O Das Aufbinden des Kindes ohne fremde Hilfe
macht diese Bindeweise ganz besonders alltags-
tauglich.

O Gelibte Trdgerinnen kénnen sich auch, mangels
Ablageméglichkeit, das Tuch als Schlaufe vor den
Bauch hédngen, das Kind hineinheben (wie unter Kan-
guru-Trage — weitere Méglichkeiten, Ihr Kind ins Tuch
zu nehmen, beschrieben) und dann weiterbinden wie
unter Kraxe Schritt 2 beschrieben.

QO Manche Trédgerinnen haben am Anfang noch Angst, Ihr
Kind so aufzubinden. Seien Sie sicher, das Kind fallt
nicht heraus.

O Diese Bindeweise bedarf einiger Ubung — nicht vor-
schnell aufgeben!!!




